

RESSOURCES D’ÉCOUTE ET DE SOUTIEN
PERSONNES PARTICIPANTES



Service de consultation téléphonique
· Info-santé 811
Un·infirmier·e ou un·e intervenant·e répond aux questions de santé et redirige si besoin vers la ressource adaptée
811 (service : 24h / 7 jours)

Lignes d’écoute 
· Tel-aide Montréal 
514-935-1101 

· Tel-écoute 
514-493-4484

· Tel-jeunes 12 à 17 ans
1-800-263-2266

· Centre de prévention du suicide de Montréal (CPSM) 
1-855-852-7784

· Interligne pour les personnes LGBTQ+, pour leurs proches et pour les professionnels de divers milieux.
1-888-505-1010


Services de santé mentale
Sexologue :
· Répertoire de l’OPSQ (Ordre Professionnel des Sexologues du Québec)

· Sexualis

Psychologue :
· Ordre des psychologues du Québec  

· Centres locaux de services communautaires (CLSC) 

· Service de soutien psychologique UQAM


Aide aux victimes de violence conjugale
· SOS violence conjugale 
1-800-363-9010



Aide aux victimes d’agression sexuelle
· CALACS – Centres d’aide et lutte contre les agressions à caractère sexuel
1-877-717-5252

· Info-aide violence sexuelle
1 888 933-9007 

